
 

Programa de Doctorado Interuniversitario Cuidados Integrales y Servicios de Salud 

 
Actividades formativas específicas 2024 

Curso: Introducción a los métodos mixtos. Un abordaje práctico para la investigación en 
ciencias de la salud. 

Horas de docencia: 10 h.  
Número de plazas: 25 
Fecha: 13, 14 y 16 de mayo de 2024 
Horario (sesiones síncronas en directo): de 16h a 19h (hora peninsular española CET). 
Modalidad de docencia y horas de trabajo del alumnado:  

Sesiones de clase no presencial (con transmisión en directo –síncronas) a través de Google 
Meet.  
Material docente en plataforma de docencia virtual PLATEA 

Profesorado:  

- Dra. María Paz García Caro. Profesora Titular de Universidad, Universidad de Granada.  
- Dr. Daniel Puente Fernández. Profesor Ayudante Doctor, Universidad de Granada. 
- Dr. César Hueso Montoro. Profesor Titular de Universidad, Universidad de Jaén. Realizará 

las funciones de coordinación del curso.  
Objetivos de aprendizaje / Competencias: 
- Definición y descripción del paradigma de investigación con Métodos Mixtos. Características 

principales, ventajas y retos. 
- Descripción de los principales diseños de métodos mixtos y como proyectar cada uno de 

ellos.  
- Conocer la integración de los datos cuantitativos y cualitativos.  Tipos de integración y 

aplicación práctica.  
- Diseñar un estudio de métodos mixtos que se adecue a la línea de investigación del 

doctorando.  
Contenidos: 
Los métodos mixtos consisten en la combinación e integración de las perspectivas cualitativa y 
cuantitativa en un mismo trabajo de investigación, con el objetivo de profundizar en el análisis cuando 
las preguntas de investigación son complejas. Esta combinación de perspectivas metodológicas va 
a permitir aprovechar las sinergias existentes entre ambas, al mismo tiempo que el resultado tiene 
mejor calidad que si se aplicaran las dos perspectivas por separado. Se espera que, al finalizar este 
curso el estudiante posea una comprensión tanto teórica como práctica básica de la metodología 
mixta. 
1º sesión: 

- Introducción al paradigma de investigación por métodos mixtos: en esta sesión se definirán qué son 
los métodos mixtos. Con sus características principales, ventajas y retos y por qué son interesantes 
en las investigaciones de Ciencias de la Salud.  
- Se realizará un recordatorio de cómo es la perspectiva cualitativa y cuantitativa. 



 
- Se analizará algún ejemplo práctico. 
Resolución de dudas de la sesión. 
2º Sesión: 

- Se explicarán los principales diseños de métodos mixtos, donde se trabajarán ejemplos publicados 
por los profesores. 
- Se explicará la integración de los métodos cuantitativos y cualitativos. Se trabajarán los distintos 
tipos de integración y su aplicación práctica.  
- Resolución de dudas de la sesión. 
3º sesión:  

- Resumen de los contenidos más relevantes de los días anteriores 
- Puesta en común y debate de las actividad propuesta en dónde intentaran aplicar un enfoque mixto 
a la línea de investigación de su tesis doctoral.  
- Resolución de dudas de la sesión. 
Evaluación: 
La actividad durante la sesión on line utilizará el método de estudio de caso, donde los participantes 
analizarán y definirán las posibilidades de utilización de metodología mixta en el diseño de su 
investigación dentro de su tesis doctoral. Esto será evaluado en la tercera sesión. 
Para obtener certificado de superación de la actividad es necesario obtener una evaluación de Apto. 
Dirigido a estudiantes del Programa de Doctorado interuniversitario de Cuidados integrales y 
Servicios de Salud matriculados en la Universidad de Jaén o en alguna de las otras universidades 
del programa; también a doctorados en la rama de ciencias de la salud y de otros programas de la 
UJA que puedan estar interesados (en función de la disponibilidad de plazas) 
Más info: contactar con el coordinador del curso Cesar Hueso-Montoro, chueso@ujaen.es 
Inscripción desde el  11 al 22 de abril  
Enlace para la inscripción https://forms.gle/NJFVGyBmJmydyjY3A 

https://forms.gle/NJFVGyBmJmydyjY3A

